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 Eustress Distress 

Qualität der Stressoren  angenehm bedrohlich 

Aktivierungs-Typ phasisch tonisch 

2����2�;��$E

Dauer kurz, begrenzt lang 

Emotionen Freude, Erleichterung, 

Hoffnung 

Ohnmacht, 

Hilflosigkeit, 

Hoffnungslosigkeit 

Endokrine Reaktion Sympathico-Adreno-

Medulläres System 

Hypophysen-

Adreno-Kortikales 

System 

Herz-Kreislauf-System Herzrate �  Blutdruck �  
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� Je nach individuellen Voraussetzungen (genetisches 
make-up, Persönlichkeit, Copingstrategien), 
gleichzeitig vorhandenen Krankheiten und 
Lebensumständen hat derselbe Stressor eine 

Cacioppo et al, Ann N Y Acad Sci 1998;840:664

Lebensumständen hat derselbe Stressor eine 
unterschiedliche physiologische Aktivierung zur Folge. 

� Heterogenität: Verstärkte physiologische 
Stressantwort bei high reactors versus low reactors. 

� Gewisse Personen (od. Personen in bestimmten 
Lebensumständen) sind vulnerabler bzw. resilienter 
gegenüber Stressoren. �
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061 361 2972
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