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Early life BIO-PSYCHO-SOCIAL MODEL
*Family environment

=Social context
«(Genelics

IBS/FGD
Psychosocial factors sffm:;ﬂ"'rm'"
«Life stress
*Psychological state
*Personality varables
*Coping skills Qutcome
*Defence mechanisms *Medication
*Social support *Investigations
C N S «Number of consultations
*Surgery
*Daily function
«Quality of life |
Sick role g

Drossman Gut 1999; Stern Aliment Pharmacol Ther 200 3



2000

1500

Sigmoid
Motility 1000
Index

500

Meal

50

Minutes

100

130



00 O o IBS

6 O O Health
O O O O

O O O
Perception 3 O]
score At o
- Euly ot
O
O @I O
0 O M M
-400 0 600 1600

Gas retained (mL)



60
40
%
Reporting
Pain
20
0
20 60 100 140 180

Rectosigmoid balloon volume (ml)



1
A
Healthy IBS
N\ 7
—
~

!

MAA

Mertz et al. Gastroenterology 2000;118
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40

Qualitat der Stressoren
Aktivierungs-Typ
Dauer

Emotionen

Endokrine Reaktion

Herz-Kreislauf-System

Eustress
angenehm
phasisch

kurz, begrenzt

Freude, Erleichterung,

Hoffnung

Sympathico-Adreno-

Medullares System

Herzrate

Distress
bedrohlich
tonisch
lang

Ohnmacht,
Hilflosigkeit,

Hoffnungslosigkeit

Hypophysen-
Adreno-Kortikales

System

Blutdruck







Cacioppo et al, Ann N Y Acad Sci 1998;840:664

41 . - 43

Je nach individuellen Voraussetzungen (genetisches
make-up, Personlichkeit, Copingstrategien),
gleichzeitig vorhandenen Krankheiten und
Lebensumstanden hat derselbe Stressor eine
unterschiedliche physiologische Aktivierung zur Folge.

Heterogenitat: Verstarkte physiologische
Stressantwort bei high reactors versus low reactors.

Gewisse Personen (od. Personen in bestimmten
Lebensumstanden) sind vulnerabler bzw. resilienter
gegenuber Stressoren. Q
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