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Basierend auf seiner langjährigen Erfahrung in Beratung und Therapie

sexueller Störungen beschreibt der Autor

· die soziokulturellen und biologischen Aspekte der Sexualität

· methodische Fragen der Sexualberatung und

· therapeutische Schritte im Beratungsprozess. 

Alle Kapitel der 3. Auflage wurden überarbeitet und auf den neuesten

Wissensstand gebracht. Neu hinzugekommen sind die Beiträge

· soziokulturelle Aspekte der Sexualität

· biologische Grundlagen der Sexualität

· Beratung als Prozess

Zahlreiche Fallbeispiele veranschaulichen typische sexuelle Probleme

in verschiedenen Lebensphasen und Möglichkeiten ihrer Behandlung.

Ein Buch für ÄrztInnen, PsychotherapeutInnen und BeraterInnen, die

in ihrem Beruf mit sexuellen Fragen und Störungen zu tun haben.
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Prof. Dr. med. Claus Buddeberg, geboren 1946, Facharzt für
Psychiatrie und Psychotherapie, Paar- und Familientherapeut.
Medizin- und  Soziologiestudium in Tübingen, Lausanne und
Hamburg. Seit 1991 Leiter der Abteilung Psychosoziale Medizin
und der Sexualmedizinischen Sprechstunde am Universitäts-Spital
Zürich. Wissenschaftliche Arbeitsschwerpunkte und Publikationen:
Sexualmedizin und psychosomatische Störungen, Psychoonkologie,
Krankheitsverarbeitung, Transplantationsmedizin und
Geschlechterfragen in der Medizin.
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